
 

 

 

NORMATIVA ESPECÍFICA MINI HANDBOL FBMCV. 

 

ESTRUCTURA DEL JUEGO MINIBALONMANO 

Espacio y sub-espacio de juego. Terreno de juego. 

Reducido 
20 x 13 espacio de juego 
Área de penalti 5 m. 
Línea de penalti a 6 m. 
Área de golpe franco 7 m. 
3 x 1.6 m. portería benjamín 
3 x 1.8 m. portería alevín 

Móvil (balón) 
Mini Handbol: 
Benjamín 48 cm 
Alevín 50 cm. 

Tiempos de juego 

 
Benjamín: 4 periodos de 10 minutos 
1 min. De descanso entre la 1ª y 2ª parte 
5 min. De descanso entre la 2ª y 3ª parte 
1 min. De descanso entre la 3ª y 4ª parte 
 
Alevín: 4 periodos de 12 minutos 
1 min. De descanso entre la 1ª y 2ª parte 
5 min. De descanso entre la 2ª y 3ª parte 
1 min. De descanso entre la 3ª y 4ª parte 
 

Participación 

 
Todos juegan 
Cambiar al portero durante el partido 
5 /6 jug. depende del espacio de juego 
 

Sustitución 
 
Durante el periodo de juego 
 

Arbitro 
 
Arbitro o árbitro colaborador 
 

Objetivos del juego: 
marcador 

 
Cada periodo si se gana son dos puntos y si se 
empata uno 
 

Saque inicial 
 
Salto entre dos 
 

Bote y retención del balón 
 
5 segundos máximo 
 

Defensa 
 
Individual a partir del medio campo 
 


